ESCONCURSO - SIMULACRO IMPRIMIBLE

Psicologia — EXANI-II

36 reactivos en 3 bloques de 12. Cada uno trae sus 3 opciones: solo
una es correcta.

e Tiempo sugerido: 58 minutos (96 s por reactivo).

¢ Responde en la hoja de respuestas (penultima pagina) rellenando el circulo; no escribas en el cuadernillo si quieres
reutilizarlo.

e Sidudas, descarta primero las opciones imposibles y avanza: vuelve al final.

e Alterminar, califica con las claves y lee la explicacién de cada fallo.

Nombre Fecha

Hora de inicio Aciertos: ____de 36

esconcurso.com Material de practica original
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¢Cual enunciado describe mejor el modelo
biopsicosocial de la conducta?

A) Laconducta depende Unicamente de lo que
ocurre dentro del cerebro

B) Laconducta resulta de factores biolégicos,
psicolégicos y sociales a la vez

C) Laconducta se explica solo por lo que aprendes
de tu entorno social

¢Qué estructuras forman el sistema nervioso
central?

A) Elencéfaloy la médula espinal, que integrany
ordenan

B) Los nervios que conectan al cuerpo con el sistema
nervioso

C) Los sistemas somatico y autbnomo, que mueven
musculos y érganos

Al tocar una olla caliente, una neurona envia a los

musculos del brazo la orden de retirarse. Segtin su

funcioén, ;qué tipo de neurona es?

A) Sensitiva, porque lleva la sefial al sistema nervioso
central

B) Interneurona, porque integra la informacién
recibida

C) Motora, porque ordena la respuesta del cuerpo

¢Qué es una hormona?

A) Un mensajero quimico que una glandula vierte por
un conducto fuera de la sangre

B) Un mensajero quimico que una glandula liberaala
sangre para actuar en otras células

C) Una neurona que lleva a los musculos la orden de
dar unarespuesta

¢Qué familia de procesos psicolégicos lleva a decidir
y sostener una accién?

A) Los procesos conativos

B) Los procesos afectivos

C) Los procesos cognitivos
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¢;Qué diferencia correctamente ala emocién de la

personalidad?

A) Laemocién es un patrén estable en el tiempo; la
personalidad, una reaccién breve

B) Laemocioén eslo que te impulsa hacia una meta; la
personalidad, una reaccién breve

C) Laemocidn es una reaccién breve ante algo que
ocurre; la personalidad, un patréon estable

Segun Erikson, ;qué es una crisis psicosocial?

A) Latensién propia de cada etapa entre un polo
favorable y otro desfavorable

B) Unepisodio de enfermedad que solo aparece
durante la adolescencia

C) Cadauna de las cinco etapas del placer durante la
infancia

Comer cuando tienes hambre, beber cuando tienes
sed y dormir cuando tienes suefio son impulsos de
un tipo de motivacion. ;Cual?

A) De afiliacién

B) De poder

C) Bioldgica

En |la etapa precientifica se razonaba sobre la
«psique», sin experimentos. ;Qué significa esa
palabra?

A) Cerebro

B) Alma

C) Conducta

¢Qué corriente psicolégica se centraen el
pensamiento, la memoriay la solucién de
problemas?

A) El cognitivismo

B) Elhumanismo

C) Elconductismo

En la teoria del desarrollo de Freud, ;qué esla

fijacion?

A) Elplacer que se concentra en la boca durante los
primeros meses

B) Laenergia que se dirige alaescuelay alas
amistades

C) Un conflicto sin resolver en una etapa que deja
huella en la personalidad adulta
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¢Qué area aplicada de la psicologia promueve
habitos saludables y la prevencion?

A) Clinica

B) Delasalud

C) Educativa
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Tras semanas de mucha presion en el trabajo, Karla
siente que su cuerpo permanece en alerta. ;Cual de
estas hormonas se asocia con el estrés?

A) Melatonina

B) Leptina

C) Cortisol

Una alumna copia en su cuaderno lo que el maestro
escribe en el pizarrén. ;Cual de estos elementos es
un proceso psicolégico, y no una conducta
observable desde afuera?

A) Retener enla mente lo que acaba de leer

B) Mover la mano para escribir en el cuaderno
C) Levantar la vista hacia el pizarrén

Una mesera retiene tres pedidos durante los
segundos que tarda enllegar a la cocinay, en cuanto
los anota, los olvida. ;Qué memoria us6?

A) Sensorial
B) De corto plazo
C) Procedimental

Valeria contesta mensajes en su celular mientras
intenta entender una explicacién de algebra, y
comprende muy poco. ;Qué atencidény qué
consecuencia describe el caso?

A) Dividida: reparte recursos limitados y suele rendir
menos

B) Sostenida: mantiene el foco mucho tiempo y por
€so se cansa

C) Selectiva: filtra un solo estimulo y descarta todos
los demas

Una alumna afirma: «Soy visual, asi que no puedo
aprender escuchando». Segun el modelo VAK, ;qué
respuesta es correcta?

A) Tiene razén: cada estilo es un limite fijo y no puede
aprender de otra forma

B) Debe esperar a que un especialista confirme cual
essu estilo

C) Esuna preferencia: casi todos combinan viasy
también puede aprender escuchando
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Ante un comentario sobre su trabajo, Paola se queda
pensando mucho, se muestra sensible y revisa varias
veces sus entregas hasta que quedan perfectas.
¢Qué temperamento clasico la describe?

A) Flemético

B) Melancdlico

C) Colérico

Antes de una entrevista de trabajo, Rubén piensa
«seguro me rechazan», le sudala frente y evita la
mirada de quienes pasan. ; Qué opcidn clasifica, en
ese orden, los tres componentes de su emociéon?
A) Cognitivo, fisiolégico y conductual

B) Fisioldgico, cognitivo y conductual

C) Conductual, cognitivo y fisioldgico

Tras estudiar por qué se da el acoso en una
secundaria, un equipo aplica un taller de convivencia
parareducirlo. ;Qué objetivo de la psicologia cumple
el taller?

A) Describir

B) Explicar

C) Modificar

Una investigadora interpreta sus datos dejandose
llevar por lo que esperaba y por su simpatia hacia una
teoria. ;Qué rasgo de la psicologia cientifica se ve
comprometido?

A) Sistemaética: seguir un método ordenado

B) Objetiva: reducir los sesgos personales

C) Replicable: que otros puedan repetirla

Un alumno que habla sin parar en clase es enviado a
la direccion y, desde entonces, interrumpe mucho
menos. ;Qué consecuencia operante actué?

A) Castigo

B) Refuerzo positivo

C) Refuerzo negativo

Un bebé de ocho meses descubre qué sucede al
agitar, golpear y morder un sonajero. ;Qué etapa de
Piaget ilustra?

A) Preoperacional

B) Sensoriomotora

C) Operaciones concretas



24 Dos meses después de un taller, una psicéloga
vuelve a entrevistar a los participantes para
comprobar si el taller cumplié su propédsito. ;Qué
funcioén realiza?

A) Prevenir
B) Interpretar
C) Dar seguimiento
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Al terminar su clase de spinning, Elisa se sientay su
pulso baja poco a poco; después extiende el brazo
para tomar su botella. ;Qué divisiones del sistema
nervioso periférico predominan, en ese orden?

A) Parasimpaticay somatica
B) Simpéticay somatica
C) Sométicay parasimpética

¢Cual enunciado distingue correctamente a un
neurotransmisor de una hormona?

A) Elneurotransmisor viaja por la sangre hasta
células lejanas; la hormona se libera entre
neuronas

B) Ambos viajan por la sangre, pero solo el
neurotransmisor tiene receptor

C) Elneurotransmisor se libera en el espacio entre
neuronas; la hormona viaja por la sangre

Al tocar la guitarra, Sandra mueve los dedos sin
pensar en cada nota; también sabe que una octava
abarca ocho notas y recuerda el concierto en que
tocé por primera vez frente a publico. ;Qué tipos de
memoria de largo plazo usa, en ese orden?

A) Semantica, procedimental y episédica
B) Procedimental, semanticay episddica

C) Procedimental, episédica y semaéntica

Tras ganar cinco partidos con el mismo portero, un

entrenador concluye que con él su equipo siempre

gana. ¢ Por qué esa conclusién solo es probable y no

segura?

A) Porque esinductiva: parte de varios casos y llega a
unaregla que puede fallar

B) Porque es deductiva: parte de una regla general
hacia un caso particular

C) Porque es divergente: genera muchas ideas
distintas sobre el portero
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Tras perder una final, Julian estuvo molesto un par de

horas. Casi siempre llega puntual y organizado a sus

entrenamientos, y se esfuerza porque quiere ganar el

campeonato. ;Qué opcidn clasifica correctamente

esos tres elementos?

A) Molestia: personalidad; puntualidad habitual:
emocion; querer ganar: motivacion

B) Molestia: emocién; puntualidad habitual:
motivacién; querer ganar: personalidad

C) Molestia: emocién; puntualidad habitual:
personalidad; querer ganar: motivacion

Segun Erikson, ;qué crisis predomina en una
persona de 28 afios que busca construir una relaciéon
de pareja estable y teme quedarse sola?

A) Identidad vs. confusién

B) Intimidad vs. aislamiento

C) Laboriosidad vs. inferioridad

Pedro se postula para presidir su grupo con el fin de
decidir las actividades y lograr que sus compaiieros
sigan sus propuestas. ; Qué motivacion predomina?
A) De poder: busca influir en los demés

B) De afiliacion: busca pertenecer al grupo

C) De logro: busca superar retos y metas

¢Qué pareja pensador-postulado es correcta?

A) Descartes, monismo; Locke, empirismo
B) Descartes, dualismo; Locke, empirismo
C) Descartes, dualismo; Locke, racionalismo

Un nino falla varias veces un problema de légica. Un
especialista analiza como recibe, organiza y guarda
lainformacién al resolverlo; otro solo registra
cuantas respuestas correctas da y como se refuerza
cada acierto. ;Qué corrientes siguen,
respectivamente?

A) Conductismo y cognitivismo
B) Cognitivismoy humanismo
C) Cognitivismo y conductismo



34 Cuando oye lalicuadora, a Bruno se le hace aguala

boca porque siempre suena antes de su licuado.
Ademas, empez6 a lavar los vasos porque su mama
lo felicita cada vez que lo hace y ahora lo hace a
diario. ;Qué procesos de aprendizaje operan, en ese
orden?

A) Condicionamiento clasico y refuerzo positivo

B) Refuerzo positivo y condicionamiento clésico

C) Condicionamiento clasico y castigo
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Dos nifos ven que una bola de masa para tortillas se
aplasta hasta formar un disco. Uno dice que ahora
hay mas porque se ve mas ancha; la otra dice que hay
la misma cantidad porque solo cambié6 la forma.

¢ Qué etapas de Piaget reflejan, en ese orden?

A) Operaciones concretasy preoperacional

B) Preoperacional y operaciones concretas

C) Sensoriomotoray operaciones concretas

cQué afirmacion sobre el psicélogo clinico es

correcta?

A) Se dedica sobre todo a promover habitos
saludables y prevencién en la comunidad

B) Evalla, da psicoterapiay receta los medicamentos
que el caso requiera

C) Evalliay da psicoterapia; recetar medicamentos le
corresponde al psiquiatra
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Claves y explicaciones

1 B Elmodelo biopsicosocial sostiene que influyen lo
bioldgico, lo psicolégico y lo social al mismo tiempo.
Decir que todo depende solo del cerebro deja fuera lo
psicolégico y lo social, y decir que todo depende solo
del entorno deja fuera la base biolégica.

2 A Elsistema nervioso central esta formado por el
encéfalo y lamédula espinal, y es el que integra la
informacién y da las 6rdenes. Los nervios que
conectan con el cuerpo son el sistema periférico, y el
somatico y el autbnomo son sus dos divisiones.

3 C Laneuronaque ordena larespuesta, en este caso
mover el brazo, es la motora. La sensitiva lleva la sefial
desde los sentidos hacia el sistema nervioso central y
lainterneurona integra la informacién entre ambas.

4q B Unahormonaesun mensajero quimico que una
glédndula libera a la sangre y que actta en las células
que tienen el receptor adecuado. Lo que sale por un
conducto, como la saliva, no llega a la sangre, y la
neurona que ordena una respuesta es la motora, que
no es una hormona.

5 A Los procesos conativos son los que llevan a decidir y
sostener una accion. Los afectivos tifien la experiencia
de agrado o desagrado, y los cognitivos sirven para
conocer y procesar informacion.

6 C Laemocidénesunareacciéon breve ante un hecho,
mientras que la personalidad es la forma de ser,
estable en el tiempo. La opcién que invierte ambas
definiciones es incorrecta, y lo que impulsa hacia una
meta es la motivacién, no laemocioén.

7 A Enlateoriade Erikson, cada una de las ocho etapas
trae una tension entre dos polos, uno favorable y otro
desfavorable. No es una enfermedad ni se limitaala
adolescencia, y las cinco etapas del placer infantil
pertenecen a la teoria de Freud, no a la de Erikson.

8 C Elhambre,lasedy el suefio son necesidades del
organismo, por lo que pertenecen a la motivacién
biolégica. La de afiliacién busca pertenecer a un grupo
y la de poder, influir en los demas.

9 B «Psique» significa alma, y en la etapa precientifica se
reflexionaba sobre ella con creencias o pura reflexion,
sin método sistemético ni comprobacién. Ni el cerebro
nila conducta eran el objeto de esa reflexion.

10 A Elcognitivismo estudia los procesos mentales:
pensamiento, memoriay solucién de problemas. El
humanismo se enfoca en el crecimiento personal y las
necesidades humanas, y el conductismo, en la
conducta observable y el aprendizaje.
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Segun Freud, un conflicto no resuelto en una etapa
deja huella en la personalidad adulta: eso es la fijacién.
El placer centrado en la boca describe la etapa oral y la
energia puesta en la escuela y las amistades describe
la latencia; ambas son etapas, no la fijacién.

La psicologia de la salud promueve habitosy
prevencién. La clinica evalla y trata problemas
emocionales, y la educativa apoya el aprendizaje
escolar.

El cortisol es la hormona que se asocia con el estrés. La
melatonina se relaciona con el suenoy la leptina, junto
con la grelina, con el hambre.

Retener lo leido ocurre por dentro y solo se infiere.
Mover la mano y levantar la vista se ven desde afuera,
asi que son conductas: la conducta se observay el
proceso se infiere.

Guardar pocos datos durante unos segundos 'y
olvidarlos después es memoria de corto plazo. La
sensorial retiene lo percibido solo un instante, y la
procedimental guarda habilidades, no datos como los
pedidos.

Atender dos tareas a la vez es atencién dividida, y
como los recursos mentales son limitados el
rendimiento suele bajar, sobre todo siambas tareas
son exigentes. Aqui no se filtra un solo estimulo
(selectiva) ni se mantiene un foco Unico durante un
periodo largo (sostenida).

En el modelo VAK; el estilo de aprendizaje es una
preferencia, una tendencia y no un limite: casi todas las
personas combinan vias. Por eso la alumna también
puede aprender escuchando.

Sensible, reflexivo y perfeccionista es el perfil del
temperamento melancélico. El flemético es calmadoy
constante, y el colérico es enérgico, impulsivo e
irritable.

Pensar «<seguro me rechazan» es un juicio, es decir, el
componente cognitivo; el sudor es un cambio del
cuerpo, componente fisiolégico; y evitar la mirada es
una accién observable, componente conductual. Las
otras opciones cambian el lugar de al menos dos de
ellos.

Intervenir para mejorar o reducir un problemaes el
objetivo de modificar (controlar). Describir seria contar
cuantos casos hay, y explicar seria hallar las causas, lo
que el equipo hizo antes del taller.
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Dejar que las expectativas y las simpatias personales
guien la interpretacion esjusto lo que la objetividad
busca evitar, porque exige reducir los sesgos
personales. El caso no dice que falte un método
ordenado ni que otros no puedan repetir el estudio.

La conducta disminuyé tras su consecuencia, y lo que
disminuye una conducta es un castigo. Ambos
refuerzos, positivo o negativo, vuelven més probable
que la conducta se repita, que no es lo que ocurre aqui.

Aprender con los sentidos y los movimientos es lo
propio de la etapa sensoriomotora. En la
preoperacional se usan simbolos y se ve solo el propio
punto de vista, y en operaciones concretas se razona
con légica sobre objetos reales.

Revisar después de la intervencion si funciond es dar
seguimiento, el Ultimo paso de la secuencia de trabajo.
Prevenir es actuar antes para evitar riesgos, e
interpretar es entender qué ocurre con los datos
reunidos.

Que el pulso baje y el cuerpo se recupere es obra de la
parasimpatica, una modalidad del sistema auténomo.
Extender el brazo por decisién propia es un
movimiento voluntario, que corresponde al sistema
somatico. La simpaética acelera el corazén, lo contrario
delo que ocurre, y la tercera opcién invierte el orden.

La neurona emisora libera neurotransmisores en el
espacio entre neuronasy la receptora los capta,
mientras que una hormona la libera una gldndula a la
sangre. La primera opcién invierte los papeles, y en la
segunda el neurotransmisor no viaja por la sangre y
ambos mensajeros necesitan receptor.

Mover los dedos sin pensar es una habilidad, memoria
procedimental; saber un dato como el de la octava es
un conocimiento, memoria semantica; y rememorar el
primer concierto es una vivencia, memoria episédica.
Las otras opciones intercambian al menos dos de los
tipos.

Pasar de varios casos a una regla es pensamiento
inductivo, y esa regla es solo probable porque un caso
nuevo podria contradecirla. El deductivo va de laregla
al caso, y el divergente busca muchas respuestas a un
problema, no concluye unaregla.
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Estar molesto un rato es una emocioén, una reaccién
breve; llegar casi siempre puntual es un patrén estable,
un rasgo de personalidad; y esforzarse por ganar es lo
que lo impulsa hacia una meta, motivacién. Las otras
opciones mezclan la duracién de cada concepto.

Buscar un vinculo cercano y temer quedarse sola es la
tensién entre intimidad y aislamiento, propia de la
juventud. Identidad vs. confusién corresponde a quien
aun se pregunta quién es, y laboriosidad vs.
inferioridad es de la nifiez.

Querer decidir y que otros sigan sus propuestas es
influir en los demas, motivacién de poder. La de
afiliacion busca pertenecer y relacionarse, y la de logro
busca superar retos y metas, que no es lo que describe
el caso.

Descartes sostiene el dualismo: mente y cuerpo son
dos sustancias que interactian. Locke sostiene que la
mente nace como hoja en blanco y que el saber viene
de la experiencia, es decir, el empirismo. En las otras
opciones se invierte el postulado de uno de los dos.

Estudiar cémo se recibe, organiza y guarda la
informacién son procesos mentales, y eso es el
cognitivismo. Registrar respuestas observablesy su
refuerzo es propio del conductismo. La primera opcién
invierte las corrientes, y en la segunda nada del caso
apunta al humanismo.

La licuadora se asocié con el licuado y por si sola
provoca saliva: condicionamiento clasico. Lavar los
vasos produce una consecuencia agradable, la
felicitacién, y la conducta se repite: refuerzo positivo.
Un castigo disminuiria la conducta, y no es lo que
ocurre.

Fijarse solo en una caracteristica, como lo ancho, y
creer que cambid la cantidad es propio de la etapa
preoperacional. Comparar varias caracteristicasy
saber que la cantidad sigue igual es razonar con légica
sobre objetos reales: operaciones concretas. La
primera opcién invierte el orden y la sensoriomotora es
la etapa del aprendizaje con sentidos y movimientos.

El psicdlogo clinico evalla y da psicoterapia, pero
recetar medicamentos corresponde al psiquiatra, que
es médico. Promover habitos y prevencién es més
propio de la psicologia de la salud.
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