ESCONCURSO - SIMULACRO IMPRIMIBLE

Premedicina — EXANI-II

36 reactivos en 3 bloques de 12. Cada uno trae sus 3 opciones: solo
una es correcta.

e Tiempo sugerido: 58 minutos (96 s por reactivo).

¢ Responde en la hoja de respuestas (penultima pagina) rellenando el circulo; no escribas en el cuadernillo si quieres
reutilizarlo.

o Sidudas, descarta primero las opciones imposibles y avanza: vuelve al final.

e Alterminar, califica con las claves y lee la explicacién de cada fallo.

Nombre Fecha

Hora de inicio Aciertos: ____de 36

esconcurso.com Material de préactica original



BLOQUE 1 DE 3

¢Cual enunciado describe mejor la salud segtin sus
tres dimensiones?

A) Funcionamiento fisico sin alteraciones, bienestar
mental y vinculos sociales: mas que ausencia de
enfermedad

B) Ausencia de enfermedad en el cuerpo, sin
importar el bienestar emocional ni la vida social

C) Bienestar emocional de la persona, aunque su
cuerpo y sus vinculos sociales no cuenten

Una persona sufre quemaduras al salpicarse un acido

en el laboratorio. ;Qué tipo de agente causal

interviene y por qué?

A) Bioldgico, porque se multiplica dentro del
huésped y puede contagiar

B) Fisico, porque es una forma de energia como el
ruido o la radiacion

C) Quimico, porque es una sustancia que no se
multiplica ni contagia

Ademas de la temperatura, la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria, ¢ cual es el cuarto signo vital
de un adulto?

A) Eldolor, descrito por el paciente en una escala de
intensidad

B) La presion arterial, con una cifra sistélica sobre
una diastdlica

C) Elcansancio, que el paciente refiere al médico
durante la consulta

¢Coémo se llama el conjunto de varios 6rganos que
cooperan en una misma funcién?

A) Tejido, formado por células parecidas

B) Aparato o sistema

C) Organismo, formado por todos los sistemas

¢Cual es la posiciéon anatémica de referencia, de la

que parten todos los planos?

A) De pie, de frente, con los brazos alos lados y las
palmas hacia delante

B) Acostado boca arriba, con los brazos cruzados
sobre el pecho

C) Sentado, de frente, con las palmas apoyadas sobre
las rodillas
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¢.Qué huesos pertenecen al esqueleto apendicular?

A) Elcréneo, la columnay la caja toracica
B) Lasvértebrasy las costillas del tronco
C) Losdelos brazos, las piernasy sus cinturas

¢Cudl es el orden del recorrido del aire desde la nariz

hasta donde se intercambian los gases?

A) Nariz, laringe, faringe, bronquios, traquea y
alvéolos

B) Nariz, faringe, trdquea, laringe, alvéolosy
bronquios

C) Nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios y
alvéolos

¢Qué sustancia sale normalmente en la orina y cual
se queda enla sangre?

A) Salenlos glébulos rojos; se queda la urea

B) Sale la urea; se quedan los glébulos rojos

C) Salen las proteinas grandes; se queda el agua
sobrante

¢Qué relacién hay entre el catabolismo, el
anabolismoy el ATP?

A) Elcatabolismo libera energia que se guarda en
ATP, y el anabolismo la gasta

B) Elanabolismo libera energia que se guarda en ATP,
y el catabolismo la gasta

C) Losdos procesos liberan energia, y el ATP solo
participa en el anabolismo

¢.Doénde ocurre la glucélisis y qué molécula de tres
carbonos se forma?

A) Enla mitocondria; se forma piruvato

B) En el citosol; se forma acetil-CoA

C) En el citosol; se forma piruvato

;Qué estructura define a un virus?

A) Una célula sin nlcleo, con pared de
peptidoglucano

B) Un &cido nucleico dentro de una capside de
proteina, sin ser una célula

C) Una célula con nucleo, con pared de quitina
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¢Qué distingue a una proteina integral de una

periférica en la membrana?

A) Laintegral atraviesa toda la bicapay la periférica
se une auna solacara

B) Laintegral se une auna sola caray la periférica
atraviesa toda la bicapa

C) Laintegral se separa con facilidad y la periférica es
dificil de separar
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Un grupo de personas con las defensas bajas vive en
un albergue humedo y con hacinamiento y contrae
una infeccion por un hongo. ;Qué asignaciénenla
triada ecoldgica es correcta?

A) Agente: las defensas bajas; ambiente: el hongo
que causa la infeccién

B) Huésped: el hongo; agente: el albergue himedo y
con hacinamiento

C) Huésped: las defensas bajas; ambiente: el
albergue hiimedo y con hacinamiento

¢.Con cudles desenlaces puede terminar la historia
natural de una enfermedad?

A) Inmunidad, tolerancia o resistencia

B) Curacion, secuelas o muerte

C) Remisién, vigilancia o alta hospitalaria

Un golpe afecta el brazo derecho y la pierna derecha

de una persona. ;Cémo se relacionan esas dos

zonas?

A) Son ipsilaterales, porque estan del mismo lado

B) Son contralaterales, porque estdn en miembros
distintos

C) Son mediales, porque estan cerca de lalinea
media

Un impulso nervioso viaja por una neurona de punta
a punta. ;Qué estructuras recorre, en orden?

A) Dendritas, cuerpo celular, axén y terminales

B) Terminales, axén, cuerpo celular y dendritas

C) Cuerpo celular, dendritas, terminales y axén

Un microbio entra por una heriday, en las primeras

horas, es engullido por células de la defensa innata.

¢Cudles son?

A) Los linfocitos B, que fabrican anticuerpos

B) Las células de memoria, que actian mas rapido
después

C) Losfagocitos, que engullen microbios
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Después de correr bajo el sol sube tu temperatura.

¢:Qué secuencia describe la termorregulacion por la

piel?

A) Losvasos de la piel se contraen, el sudor se
detieney la temperatura baja

B) Losvasos de la piel se dilatan, el sudor se evapora
y la temperatura baja

C) Losvasosde la piel se dilatan, la melanina absorbe
el calory latemperatura baja

Un trozo de carne llega al estémago, donde empieza
la descomposicion de sus proteinas, y luego los
nutrientes pasan ala sangre. ;Qué etapas son, en ese
orden?

A) Absorciony digestién

B) Digestiony absorcién

C) Ingestién y defecacion

Una proteina que la célula va a secretar sigue una
ruta por varios organelos. ;Cual es el orden correcto?

A) Ndcleo, aparato de Golgi, reticulo rugoso y
vesicula

B) Reticulo rugoso, nlcleo, vesicula y aparato de
Golgi

C) Ndcleo, reticulo rugoso, aparato de Golgiy
vesicula

Una célula tiene nicleo y mitocondrias, pero no tiene
pared celular ni cloroplastos. ;Qué tipo de célula es?
A) Eucariota animal

B) Eucariota vegetal

C) Procariota

Una célula procesa 3 glucosas y todos los acetil-CoA
que resultan pasan por el ciclo de Krebs. ; Cuantos
CO; se liberan en el ciclo en total?

A) 6 CO,

B) 12CO,

C) 24CO,

Una célula libera una hormona empaquetada en una
vesicula que se fusiona con la membrana. ;Qué
proceso es y gasta energia?

A) Endocitosis; gasta energia

B) Difusién facilitada; no gasta ATP

C) Exocitosis; gasta energia



24 Un hospital registray analiza las reacciones adversas
de un medicamento que ya esta en uso. ;Qué rama
participa?

A) Farmacovigilancia
B) Farmacognosia
C) Farmacodinamia
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Un portador de hepatitis A prepara alimentos sin

lavarse las manos y los comensales no tienen

defensas. ;Qué eslabones son, en orden, el

reservorio, el mecanismo de transmisiény el

huésped susceptible?

A) Loscomensales; el portador; los alimentos
contaminados

B) Elportador;los alimentos contaminados; los
comensales sin defensas

C) Losalimentos contaminados; el portador; los
comensales sin defensas

En el modelo de Leavell y Clark, la promocién de la
salud y la proteccién especifica pertenecen ala
prevencion...

A) primaria

B) secundaria

C) terciaria

Tras comer sube la glucosa en la sangre; se libera

insulina, las células captan glucosa y esta vuelve a su

valor normal. ;Qué tipo de regulacién es y por qué?

A) Retroalimentacién positiva: la respuesta aumenta
aun mas el cambio inicial

B) Regulacidon nerviosa: un impulso viaja por
neuronasy su efecto esrapidoy breve

C) Retroalimentacién negativa: la respuesta revierte
el cambio y restablece el equilibrio

Un alumno dice que la linfa circula en un circuito
cerrado impulsado por el corazén, como la sangre.
¢Qué correccidn es correcta?

A) Circulaen circuito cerrado, pero con una bomba
propia ubicada en los ganglios

B) Vaen un solo sentido, impulsada por el timo, y
termina en los capilares sanguineos

C) Vaen un solo sentido, movida por mUsculosy
valvulas, y regresa a la sangre por las venas
subclavias

29

30

31

32

33

Una gota de sangre vuelve del brazo por la vena cava,
pasa por los pulmones y regresa al corazén. ;Qué
cavidades cruza, en orden, antes de salir al cuerpo?

A) Auricula derecha, ventriculo izquierdo, auricula
izquierda y ventriculo derecho

B) Auricula derecha, ventriculo derecho, auricula
izquierda y ventriculo izquierdo

C) Auriculaizquierda, ventriculo izquierdo, auricula
derechay ventriculo derecho

¢Cual es el orden de la ruta del espermatozoide

desde que se forma hasta que sale?

A) Tubulos seminiferos, epididimo, conducto
deferente y uretra

B) Tubulos seminiferos, conducto deferente,
epididimo y uretra

C) Epididimo, tubulos seminiferos, uretray conducto
deferente

Una célula procesa 8 glucosas por glucdlisis.
¢Cuantos ATP netos y cuantos NADH se obtienen?
A) 16 ATP netosy 16 NADH

B) 32 ATP netosy 16 NADH

C) 16 ATP netosy 8 NADH

:Qué origen tienen la anemia falciforme y el

sindrome de Down, y cuantas copias del cromosoma

21 hay en este ultimo?

A) Falciforme: nimero alterado de cromosomas;
Down: un solo gen alterado, con dos copias del 21

B) Falciforme: un solo gen alterado; Down: nimero
alterado de cromosomas, con tres copias del 21

C) Falciforme: un solo gen alterado; Down: un solo
gen alterado, con una copia del 21

Una cadena de ADN tiene las bases G-G-A-T-C. ;Cual
es la cadena complementaria y qué base no aparece
por ser propia del ARN?

A) C-C-U-A-G; no aparece latimina
B) C-C-A-T-G; no aparece el uracilo
C) C-C-T-A-G; no aparece el uracilo



34 Unalimento contiene 25 g de carbohidratos, 8 g de
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proteinasy 10 g de lipidos. ;Cuantas kcal aportay
qué nutriente aporta mas?

A) 222 kcal; los lipidos

B) 172 kcal; los carbohidratos

C) 222 kcal; los carbohidratos

¢Cual afirmacién sobre la via oral y la intravenosa es
correcta?

A) Laoral se absorbe en el intestinoy el higado
transforma parte antes de la sangre; la intravenosa
entra directoy completa

B) Laoral entradirectoy completa ala sangre; la
intravenosa se absorbe en el intestino y pasa por el
higado

C) Lasdos son parenterales, porque en ambas el
farmaco termina en la sangre

36 Una célula animal (equivale a NaCl 0.9 %) se pasa de

una solucién al 1.5 % a otra al 0.3 %. ;Qué le ocurre en
cada una, en ese orden?

A) Se hinchaen la primeray se encoge en la segunda
B) Se encoge enlaprimeray se hincha en la segunda

C) Seencoge en las dos, porque en ambas hay soluto
afuera
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Claves y explicaciones

1 A Lasaludrelne tres dimensiones a la vez: la fisica, la
mental y la social. Por eso es més que la ausencia de
enfermedad. Las otras opciones consideran solo una o
dos dimensiones.

2 C Losécidos son sustancias quimicas: no se multiplican
ni contagian. Los agentes biolégicos (bacterias, virus,
hongos, parasitos) si se multiplican, y los fisicos son
formas de energia, como el ruido, el calor o la
radiacion.

3 B Loscuatro signos vitales son temperatura, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria y presién arterial. El
dolory el cansancio los cuenta el paciente, por lo que
son sintomas y no signos.

4 B Elordende organizacion es célula, tejido, érgano,
aparato o sistemay organismo. Los érganos que
cooperan forman un aparato o sistema; el tejido es un
nivel anterior y el organismo reline a todos los
sistemas.

5 A Laposicidon anatémica es de pie, de frente, con los
brazos a los lados y las palmas hacia delante. Con esa
referencia se describen los planos y los términos de
ubicacién.

6 C Elesqueleto apendicular esta formado por las
extremidadesy sus cinturas. El craneo, la columnay la
caja tordcica (vértebrasy costillas) forman el esqueleto
axial, el eje del cuerpo.

7 C Elaire pasa por nariz, faringe, laringe y traquea; la
trdquea se reparte en dos bronquios y estos terminan
en los alvéolos, donde ocurre el intercambio de gases.

8 B Losrifiones filtran la sangre y eliminan urea, aguay
sales sobrantes. Los gldbulos rojos, las proteinas
grandesy el agua necesaria se quedan en la sangre.

9 A Elcatabolismo rompe moléculas complejasy libera
energia (por ejemplo, en la respiracion celulan); el
anabolismo arma moléculas, como las proteinas, y
gasta energia. El ATP conecta ambos procesos.

10 C Laglucdlisisocurre en el citosol: la glucosa de 6
carbonos se parte en dos piruvatos de 3 carbonos. La
mitocondria participa después, y el acetil-CoA (de 2
carbonos) se forma a partir del piruvato.

1 B Unvirusesacelular: tiene ADN o ARN dentro de una
cépside de proteinay solo se replica en una célula
huésped. La célula sin ndcleo con peptidoglucano es
una bacteria, y la de nlcleo con quitina es un hongo.

12 A Lasproteinasintegrales atraviesan la bicapa (canales y
transportadores) y son dificiles de separar. Las
periféricas se unen a una cara, dan soporte y sefiales, y
se separan facilmente.
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El hongo es el agente; las personas con defensas bajas
son el huésped (las defensas pertenecen a él); y la
humedad con hacinamiento es el ambiente. Las otras
opciones mezclan los tres elementos.

La historia natural es el curso de la enfermedad sin
intervencién, del riesgo al desenlace, y termina en
curacién, secuelas o muerte. Las otras opciones no son
los desenlaces que muestra el curso.

Ipsilateral significa del mismo lado y contralateral, del
lado opuesto. Aqui ambas zonas son del lado derecho.
Medial se refiere a estar hacia la linea media, y un brazo
y una pierna no lo estan.

Las dendritas reciben la sefal, el cuerpo celular la
procesa, el axén la conduce (con la mielina como
aislante) y las terminales la pasan a otra célula.

La defensainnata es la primera linea, rapida y general,
y en ella los fagocitos engullen microbios. Los
linfocitos By las células de memoria pertenecen ala
defensa adaptativa, que tarda dias y es especifica.

Al subir la temperatura, los vasos de la piel se dilatan y
el sudor se evapora, con lo que la temperatura baja. La
melanina protege contra la radiacién ultravioleta; no
enfria la piel.

Descomponer el alimento es digestién; pasar los
nutrientes a la sangre es absorcién. Primero se digiere
y luego se absorbe. La ingestién es la entrada del
alimento y la defecacion, la salida de lo no absorbido.

El nlcleo da las instrucciones, los ribosomas del
reticulo rugoso fabrican la proteina, el aparato de Golgi
la modificay empaqueta, y una vesicula la saca de la
célula.

El ndcleo delimitado por membrana la hace eucariota.
Al no tener pared ni cloroplastos, no es vegetal: es
animal. Una procariota no tiene ntcleo.

Cada glucosa aporta 2 acetil-CoA, o sea 2 vueltas del
ciclo, y cada vuelta libera 2 CO,: 4 CO, por glucosa.
Con 3 glucosas: 3 x4 =12 CO,. Contar una sola vuelta
por glucosa daria 6.

Cuando una vesicula libera su contenido hacia afuera
es exocitosis, y gasta energia. La endocitosis es la
membrana envolviendo y metiendo material; la
difusion facilitada usa una proteina a favor del
gradiente, sin ATP.

La farmacovigilancia estudia las reacciones adversas
de medicamentos en uso. La farmacognosia se ocupa
de farmacos de origen natural y la farmacodinamia, del
efecto del farmaco en el cuerpo.
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El reservorio es donde vive el agente (la persona
infectada); el mecanismo de transmisién lo lleva al
huésped (alimentos contaminados) y el huésped
susceptible es quien carece de defensas. Cortar uno
de los eslabones detiene la infeccion.

Son las dos acciones que se toman antes de que
aparezca la enfermedad: promocién de la salud y
proteccién especifica. Pertenecen a la prevencién
primaria; el diagndstico precoz es secundariay la
rehabilitacién es terciaria.

Lainsulina se libera por el aumento de glucosa y hace
que baje, lo que devuelve el equilibrio: es
retroalimentacién negativa. Es una sefial hormonal
que viaja por la sangre, no un impulso nervioso.

Lalinfa nace en los capilares linfaticos, pasa por los
ganglios, se reline en conductos grandes y regresa a la
sangre por las venas subclavias. No tiene bomba
propia: la mueven musculos y vélvulas, en un solo
sentido.

Lavena cava llega a la auricula derecha, que baja al
ventriculo derecho; este expulsa hacia los pulmones.
La sangre regresa a la auricula izquierda y baja al
ventriculo izquierdo, que la expulsa al cuerpo. Cada
auricula baja al ventriculo del mismo lado.

Los espermatozoides se forman en los tubulos
seminiferos, maduran y se guardan en el epididimo,
avanzan por el conducto deferente y salen con el
semen por la uretra.
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Cada glucosa gasta 2 ATP, forma 4 ATP (netode 2) y 2
NADH. Con 8 glucosas: 8 x2=16 ATP netosy 8x2=16
NADH. Olvidar el gasto daria 32 ATP, y contar un
NADH por glucosa daria 8.

La anemia falciforme es una mutacién génica: cambia
la secuencia de un solo gen. En el sindrome de Down
sobra un cromosoma, por lo que hay tres copias del 21
(trisomia) y el origen es un nimero alterado de
cromosomas.

Seaparean AconTyGcon C: G>C,G>C, A>T, T=>A,
C->G, es decir, C-C-T-A-G. El uracilo es del ARN, asi
que no aparece en el ADN, donde A se apareacon T.

Carbohidratos: 25 x 4 =100 kcal; proteinas: 8 x 4 =32
kecal; lipidos: 10 x 9 = 90 kcal. Total: 222 kcal. Aunque
los lipidos dan 9 kcal por gramo, aqui aportan menos
que los carbohidratos (90 contra 100). Usar 4 kcal para
los lipidos daria 172.

La via oral es enteral: el farmaco se absorbe en el
intestino y el higado transforma parte antes de llegar a
la sangre. La intravenosa entra directo y completa.
Parenteral es toda via que evita el tubo digestivo, y la
oral nolo evita.

1.5 % > 0.9 %: solucién hipertdnica, el agua sale y la
célula se encoge. 0.3 % < 0.9 %: solucion hipotdnica, el
agua entray la célula se hincha.
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